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P. Jean-Luc Barrié
I

Guerre et paix

Les premiers mots du nouveau pape
Léon XIV ont été: « La paix soit avec
vous », et il les a répétés pour, proba-
blement, nous dire que la paix sera
au centre de son pontificat. Il faut
dire que, depuis quelques années, le
vocabulaire guerrier a pris place dans
le débat public. On nous a parlé de
guerre contre un virus, de guerre aux
portes de I’Europe, de guerre contre
la pollution, de guerre économique
a coups de taxes douaniéres. Je com-
prends que cela exprime la gravité
d’une situation, 'urgence et la force
avec laquelle il faut agir. Mais, j’ai peur
que I’abus de ce langage ne soit aussi,
pour beaucoup, source d’angoisse,
de mal-étre et, au final, d’agressivité.
En réaction, ne nous faudrait-il pas
profiter de la pause estivale, des soi-
rées en famille, ou entre amis, pour
développer une dynamique de paix ?
Tout d’abord, faire la paix avec nous-
méme par des temps de solitude, des
temps pour soi, ot 'on se recentre sur
ce qui nous apporte de la sérénité et
de I’espérance. Ensuite, veiller a entre-
tenir des relations avec nos proches,
nos voisins, nos collégues qui soient
apaisées, bienveillantes et ce jusqu’a
la possibilité d’un pardon. Nous pou-
vons, aussi, enraciner cette recherche
de paix dans notre foi et dans notre
priére. Demandons a Dieu la grace de
cette paix pour nous-méme et pour

le monde.

o
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Le laboratoire de labrication
{(Fabl.ab) d’Espalion vous accompagne pour :

Recréer la piéee détachée introuvable, concevoir
volre prototype, travailler le bois et le métal,
fabrigquer vos ohjets décoratils ...

| ZOOM

CAP MOMES e L’aventure du festival Cap Momes a débuté

a Caplongue, il y a plus de vingt ans. Aprés Salmiech, Laissac
et La Primaube, c’est Espalion qui accueille I’événement
depuis 2023.

Un festival p

B

’aventure Cap M6mes.

ap MoOmes est un festi-

val itinérant qui propose

des spectacles d’un vil-
lage a l’autre, sur tout le territoire
aveyronnais, pour donner acceés
a la culture en milieu rural a un
public d’enfants et de familles. Il
est porté par un collectif d’habi-
tants bénévoles.
Les 18 et 19 juillet prochains, le fes-
tival, qui rayonne sur tout le nord
Aveyron, investira une nouvelle
fois le site trés apprécié du foirail
pour offrir 2 un nombreux public
des spectacles variés. La journée du
vendredi est réservée aux centres
de loisirs de tout le département:
1200 a 1300 enfants assistent a
trois spectacles. Le samedi, c’est la
grande journée ouverte au public
qui, a son tour, déambule dans les
allées pour découvrir les quinze
compagnies d’artistes. Le bénévolat
est le socle de cette manifestation.

L(® calement

BON

|‘.'FIZIIZ|lll[\ locaux en circuit court
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our tous

CAP MOMES

Au soir de [’édition 2025, Espalion passera le flambeau a Decazeville qui poursuivra

Les quinze coprésidents travaillent
en collégialité, dans une dizaine de
commissions, entourés par plus de
quarante bénévoles actifs a I’an-
née. Quand arrive I’événement, ce
sont plus de deux cents bénévoles
qui répondent présents. Le soutien
des partenaires et sponsors par des
subventions permet de financer des
spectacles de qualité et de main-
tenir un billet d’entrée a un prix
raisonné. La solidarité est aussi
présente, grace aux collectivités,
particuliers et associations qui
mettent a disposition des locaux
ou du matériel. Le festival tient a
étre écoresponsable: récupération
de matériaux pour la décoration,
gestion du plastique, travail sur le
tri sélectif, toilettes seches et une
restauration qui propose des pro-
duits locaux.

Monique Terral

Alexandre ROUMIGUIER - Opticien Lunetier
Face a La Poste - Espalion - 0565541109




DECOUVERTE

Une plongée dans I’histoire

ANGLARS DU CAYROL e L’église templiere d’Anglars du Cayrol,
abrite a son premier étage le musée des ardoisieres ainsi qu’une ancienne salle de classe.

*église Saint-Etienne d’An-
glars du Cayrol faisait par-

tie, dés 1265, de la comman-

s’y réfugier et y déposer ses biens
précieux lors des pillages. Le cime-
tiere, fermé par de hautes murailles,

Sur une poutre, dans la salle de
classe, elles avaient gravé: « Silence.
Dieu nous voit ». ’enseignement,

?—gsu\t/(]?ssites derie templiére d’Espalion. Alors  permettait de mettre le bétail en  en ce lieu unique, continua jusqu’en
sont que la guerre de Cent Ans faisait  sécurité. 1905. Ensuite, I’école déména-
commentées rage, les habitants souffraient des  Vers 1800, les temps étant beau-  gea dans une maison du village ou
et possibles attaques récurrentes de brigands les  coup moins dangereux, ’évéque de  I’éducation perdura jusqu’en 1987.
de mars poussant a se réfugier au chiteau  Rodez ordonna a la population de  Pour restaurer et promouvoir ce
sa(t)J(I:ftloe bre, de Cabrespine. C’est pourquoi, en  reprendre tous les biens entreposés  patrimoine, une association a été
dimanche, 1381, ’église d’Anglars du Cayrol  dans les salles hautes de ’église. Le  créée en 2010. Les travaux de réha-

sur réservation est alors fortifiée dans ses parties

au 0607862226.

hautes. La population pouvait ainsi

Tél./Fax
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Parc d’Activités de Najas

Zone de Peyrolebade 12500 ESPALION
05 65 44 03 13 - ginisty@staf.fr

www.staf.fr
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VALADIER PRIMEUR

33, rue Droite 12500 ESPALION

65 48 01 07

grenier reprit alors sa fonction ini-
tiale de réserve a céréales. Quelques
décennies plus tard,
’église voit naitre une
école en son sein. Elle
accueillait, a la fois,
filles et gargons dans
les grandes salles a
Pétage.

Les premieres années,
un instituteur laique
en était Penseignant.
Par la suite, des reli-
gieuses ont assuré
I’instruction des
enfants. Logeant sur
place, une cuisine et
des dortoirs avaient
été aménaggés.

POMPES FUN

bilitation commencérent aussitdt et
furent couronnés par I’inaugura-
tion du musée de ’église d’Anglars,
en 2014. On y retrouve la salle de
classe de I’époque reconstituée,
ainsi que les cahiers écrits a la plume
d’oie, les encriers, les ardoises, etc.,
le tout soigneusement entreposé
dans des vitrines.

Le musée de ’ardoise, autre activité
principale du village d’Anglars, est
aussi visible dans les salles hautes
de P’église.

Claudette Soulié
Avec la collaboration de Claude

Septfonds, vice-président de I'associa-
tion Histoire et patrimoine d’Anglars

s

CHAMBRE FUNERAIRE

ORGANISATION COMPLETE D’'OBSEQUES
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Transports de corps
Toutes distances
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"MOBILE & PC
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Vente & Réparation - Accessoires
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LA de.la Bouysse
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Un beau coin de péche

NAYRAC e Lorsque |’été est (3, un plan d’eau en pleine nature évoque généralement ’idée de baignade.

Mais, si un projet de protection du milieu aquatique se dessine, la péche devient, dés lors, le loisir

le plus approprié au lieu.

y
mile se souvient: « Il vy
a quelques années, nous
venions passer nos dimanches

d’été a nous prélasser sur les rives
du plan d’eau du Nayrac en regar-
dant nos enfants se baigner. » Mais,
depuis 2013, ou remontent les der-
niéres analyses de la qualité de ’eau,
la baignade n’est plus autorisée et le
lac retrouve une toute autre voca-
tion. Situé a dix minutes d’Estaing,
le plan d’eau de La Planque fait par-
tie d’un complexe de loisirs équipé
d’un terrain de tennis, de pétanque,
complétés avec des jeux sur res-
sort, des balangoires, un portique et
autres jeux multifonctions.

Quant au plan d’eau, c’est le pdle
« Pleine nature » du Parc naturel de
I’Aubrac et la fédération de péche

qui y ont aménagé, dans le cadre de
la valorisation « Aux 4 Saisons »,
des points d’accés aux pécheurs,
dont un ponton pour les personnes a
mobilité réduite. Des radeaux végé-
talisés ont été installés, afin d’épurer
les eaux grace au systéme racinaire
qui se développe sous le radeau. Cela
crée un nouvel écosystéme pour la
reproduction des espéces piscicoles
et de la faune aquatique. Ainsi, la
péche peut étre pratiquée toute I’an-
née en deuxiéme catégorie. Gardon,
perche, carpe, tanche s’y trouvent, et
quelques lachers de truites sont effec-
tués par les bénévoles de I’Associa-
tion agréée de péche et de protection
du milieu aquatique (Aappma) d’Es-
taing. Enfin, a ces équipements ont
été ajoutés, un tableau d’affichage

explicatif pour la péche, une aire de
stationnement pour les personnes
a mobilité réduite, et des tables de
pique-nique disposées autour du
plan d’eau.

Les enfants d’Emile ont grandi.
Aujourd’hui, Emile péche.

Xavier Piton

Dans les eaux fraiches du Lot

SAINT-COME e L’été, le retour de la chaleur nous donne des envies de fraicheur
et de baignade. L’ Aveyron offre de nombreux endroits ou se baigner, notamment
a Saint-Come ou I’aménagement des berges est un exemple de réussite.

uand on demande au maire

le pourquoi de cet aménage-

ment, la réponse est simple:
« La chaleur de I’été est difficile a
supporter et les gens recherchent
des endroits ot fraicheur, baignade,
espaces aménagés sont présents. A
Saint-Come, le Lot a permis de lan-
cer ce projet. »
Laménagement des berges est trés
réglementé. Le projet concernait
plusieurs propriétaires fonciers qui,
dans leur majorité, ont accepté de
vendre le terrain a la commune.
Paménagement a commencé par
le nettoyage et la sécurisation des
lieux. Des arbres ont été plantés,
cinq tables ont été installées.
Le chemin de Saint-Jacques a été,
en partie, redessiné, en réduisant la
partie goudronnée, pour se situer
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dans la continuité des aménage-
ments réalisés. Au croisement des
deux projets, des toilettes séches
ont été installées.

Depuis 2023, dés les beaux jours,
cet espace ne désemplit pas. Des
marcheurs du chemin de Saint-
Jacques y font une halte avant
d’arriver a Espalion. Quelques-
uns partent en canoé. En effet, ’es-
pace créé permet a ’association
Elsa d’apporter des canoés pour
les réservations faites.

Des familles viennent y passer un
moment. En bordure de riviére,
les possibilités de jeux sont trés
variées. Outre la baignade et la
nage, C’est aussi la construction de
barrages, des batailles d’eau. Les
rires sont garantis! Hors de ’eau,
une chasse au trésor, jeux de ballon

et, pourquoi pas, terminer par un
pique-nique champétre.

Cet aménagement va dans la conti-
nuité de la rénovation du village et
aura également contribué a obten-
tion de la premiére fleur du label
village fleuri.

Cathy Capelle

Les pécheurs
peuvent
s’adonner

a leur loisir

au plan d’eau
de La Planque.

L’aménagement
des berges

du Lot, a Saint-
Come, a fait

de ses rives

un petit coin

de paradis.

© XAVIER PITON




Eau vive

Dans la Bible le prophete Ezéchiel a une vision étrange.

b Il voit une riviére sortir du cdté du temple de Jérusalem,
devenir un torrent qui fertilise le désert et assainit l’eau
de la mer Morte. Une eau venue de Dieu qui donne vie,
qui purifie, qui fait croitre et fructifier tout ce qu’elle atteint.
Cette vision du prophéte nous invite a profiter de la richesse
qui est la notre en rivieres et lacs ou nous pouvons,
sous les fortes chaleurs, nous baigner pour nous rafraichir,

pour un moment de plaisir, de bonheur. Plonger dans l’eau
fraiche est une sensation vivifiante et régénératrice.

A vos pagaies!

ESPALION e Le long du Lot, de la commune de Castelnau-
de-Mandailles a Estaing, la structure Evasion loisirs sport
aventure (Elsa), basée au foirail, a Espalion, propose

de construire son parcours de descente en canoé ou kayak

sur le cours d’eau.

e laisser porter par le cours

paisible de la riviere, ou des-

cendre un jour de haut débit
apres la pluie pour une sortie plus
technique, chacun peut choisir
selon ses golits et son expérience.
La structure recoit un public divers:
vacanciers, locaux, pour une balade
familiale, seul ou en groupe. Selon
la météo, et le rythme souhaité, la
durée de la descente pourra étre
trés variable avec des pauses pique-
nique, observations, baignade, rico-
chets, etc.
Aux adolescents est proposée une
initiation sportive pour trouver
son équilibre et maitriser la direc-
tion de son embarcation, a grand
renfort d’éclaboussures, ainsi
qu’une immersion dans la nature.
Elsa accueille les collégiens de
Laguiole et d’Espalion ou ceux de
classes vertes et centres de loisirs
en séjours aveyronnais. Pour ces
derniers, la descente en riviére est,

aussi, ’occasion de se confronter
aux éléments naturels, d’explorer
un milieu qu’ils ne connaissent pas.
Une proposition, part importante
de I’activité au printemps, est faite
aux pélerins de Saint-Jacques: ils
peuvent emprunter la riviere pour
une étape et cheminer autrement,
tandis que leur sac est transporté
a leur prochaine halte. Le cadre est
privilégié: il reste naturel et sau-
vage, propice a I’observation de
nombreux oiseaux, de loutres, par-
fois. Depuis la riviére, la perspec-
tive change aussi sur les villages tra-
versés en passant sous un pont, au
ras des maisons, des jardins.
Quel plaisir de se déplacer a un
autre rythme, tout proche de I’eau
et de faire ce « pas de coté » pour
changer de regard sur ce qui nous
entoure.

Monique Dols

Merci a Sylvain Lietout d’Elsa.

© S. LIETOOUT

Et si nous profitions des temps de loisirs que nous offre l’été

pour plonger, aussi, dans une relation de dialogue avec Dieu,

de lecture de son Evangile, de silence habité par sa présence,

un pelerinage. Nous y trouverons le plaisir de la rencontre,

une force de vie capable de purifier, de faire croitre

et fructifier notre quotidien, une force nouvelle pour affronter ¥
les difficultés rencontrées, la fraicheur d’une espérance

nouvelle. Bonne baignade!

P. Jean-Luc Barrié

© CORINNE MERCIER/CIRIC

A approche
d’Estaing.
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MAME RACONTE...

- Viens au jardin avec moi, Gaminou, appelle Pépé, tu vas m’ai-
der a planter les pommes de terre. J’ai trois cagettes de Binige,
Monalisa et Charlotte. Tu vois dans chaque cagette j’ai environ
cinquante pommes de terre. Je peux en mettre une quinzaine par
rang, tu peux me dire combien de rangs je dois préparer?

- Heu... Pépé, je suis pas tres fort en calcul. [’aime pas trop.

- Et pourtant, Gaminou, tu vois, on en a besoin, méme au jar-
din, répond Pépé.

- Oui, mais la, sans papier, bougonne Gaminou.

- D’accord, va voir avec Mamé pendant que je prépare le sol.
Gaminou rejoint Mamé et lui explique: « Tu comprends, mul-
tiplier puis diviser, de téte, c’est compliqué! »

Mamé sourit.

- Le calcul de Pépé n’est pas compliqué, mais ca m’en rap-
pelle un autre. Dans mon école, une fois par an, nous défilions
dans les rues de la ville en uniforme bleu marine et chemisier
blanc. Ma maman n’avait pas pu acheter le chemisier, aussi je
n’ai pas eu le droit de défiler. |’ai été retenue avec des grandes
filles, en salle d’étude. La surveillante nous a donné des multi-
plications. Il y en avait une avec des virgules. |’avais 7 ans, je
n’avais pas encore appris. Je n’ai pas osé le dire. Je devais cal-
culer 45,55 x 32,20. J’ai réfléchi, réfléchi et j’ai écrit mon résul-
tat: 1,4,6,7,1,0. Le compte était juste, mais avec bien trop de

La et

Janete

INGREDIENTS

Pour 6 personnes

1,2 kg de travers
de porc charnu

¢ 2 cuilléres a soupe
de miel liquide

¢ 10 cuilléres a soupe
de sauce de soja
épais

* 1 em de racine PREPARATION
de gingembre

¢ 1 cuillére a soupe
de vinaigre de riz
ou de cidre dans 1 cuillére a soupe d’eau.

1 cuillere a soupe et faire mariner environ 2 heures.
de maizena

2 gousses d’ail

e Feuilles de coriandre

6 e Camin’Olt ® juin 2025

1 - Préparer la marinade en mélangeant miel,
soja et vinaigre. Ajouter le gingembre et I’ail
hachés, puis la maizena préalablement diluée

Piquer les travers de porc avec une fourchette

2 — Préchauffer le four a2 180° C, haut et bas.
Posez les travers égouttés sur la plaque

virgules. La surveillante m’a regardée de travers, puis elle a com-
pris et m’a donné un livre pour lire.

Pour Pépé compte avec moi: 50 x 3 cagettes = 150 pommes de
terre. 150: 15 = 10 rangs. Va vite le dire a Pépé et dis-lui que la
soupe est préte avec les vieilles pommes de terre!

Brigitte Julien

Les croustilles de porc au miel

Servir les travers
avec du riz blanc,

la sauce et quelques
feuilles de coriandre.

B. J.

du four et réserver la marinade. Faire cuire
45 minutes, en retournant a mi-cuisson,
et en surveillant.

3 — Sortir les travers du four, réserver au chaud.
Déglacer la plaque avec de l’eau.
Ajouter dedans le reste de marinade
et faire rapidement chauffer
jusqu’a ébullition.



G. MARTY

« Chaque personne
est un cadeau »

SAINT-COME e Ne leur dites pas qu’elles font

de la catéchese, méme si c’est le terme officiel.

Des bénévoles de la paroisse rencontrent une quinzaine
de personnes polyhandicapées de la maison d’accueil
spécialisée La Boraldette, une fois par mois,

pour un temps d’éveil commun avec Jésus.

Avec ’accord des familles, les bénévoles bénéficient
de la bienveillance du personnel.

hristiane Audren,
Genevieve Marty, Josiane
Delcamp et sceur Marie

Bénédicte soulignent I’invitation
du pape Francois: « La catéchese
de facon particuliére est appelée
a découvrir et a expérimenter
des formes cohérentes pour que
toute personne avec ses dons, ses
limites et ses handicaps, méme
graves, puisse rencontrer Jésus sur son chemin et s’abandonner a lui
avec foi. Aucune limite physique et psychique ne pourra jamais étre
un empéchement a cette rencontre, parce que le visage du Christ res-
plendit dans Uintime de chaque personne. »

Toutes les intervenantes s’engagent a étre a [’écoute des personnes
atteintes de handicap trés lourd. Elles se forment deux fois par an a
la Pédagogie catéchétique spécialisée (PCS) qui fait appel a tous les
sens possibles pour communiquer. Il faut s’aider du rythme, du chant,
du tactile s’il est non invasif. Les rencontres sont trés ritualisées avec
I’aménagement d’une table de priére, un temps d’accueil, de chant, un
temps de lecture d’évangile Facile a lire et & comprendre (FALC), en
utilisant, lentement, la parole, la gestuelle, et en favorisant une parti-
cipation — peinture aux doigts, malaxage de textures, eau, etc.
Malgré une autonomie trés réduite, malgré une parole souvent impos-
sible, reste I’essentiel d’un sourire partagé car, selon le theme de la
Journée internationale: « Chaque personne est un cadeau ».

Table de prieére.

Jean-Michel Dols

CGChaque personne est un cadeau.
Certains sont magnifiquement
enveloppés. D’autres avec du papier
ordinaire. D’autres ont été malmenés
par la Poste. Mais, |’emballage
n’est pas le cadeau.

PAROISSES

Célébrations
de ’été

 Tous les premiers et troisiémes
samedis: messe a Estaing
a18h30.

 Tous les deuxiémes et quatriémes
samedis: messe a Saint-Come-d’Olt
a 18h30.

« Tous les dimanches a Espalion:
messe a 10h 30.

Dimanche 6 juillet
*10h 30, messe a Estaing
pour la Saint-Fleuret

Dimanche 20 juillet
* 9 heures, messe a Salgues

Dimanche 27 juillet
¢ 9 heures, messe a Lassouts

Dimanche 3 aot
¢ 9 heures, messe au Nayrac
et a Saint-Chély

Jeudi 14 aoit
¢ 1830, messe a Saint-Come-d’Olt

Vendredi 15-Aolt — Assomption
9 heures, messe a Condom-d’Aubrac
¢ 10h 30, messe au monastere
de Cabrespine et a Espalion
(retransmise sur CSTAR)
« 15 heures, messe a Coubisou

Dimanche 17 aolit
¢ 9 heures, messe
a Castelnau-de-Mandailles

Dimanche 31 aolit
¢ 10h 30, messe
a Saint-Geniez-des-Ers

Soirées
dans les villages

Nous poursuivons nos vendredis,
dans ’église de chaque village,
pour vivre, ensemble, une messe
a 18h 30, suivie de I’inauguration
de la plaque, d’un apéritif

et d’un repas partagé pendant
lequel nous pourrons dialoguer
sur les signes d’espérance

que nous relevons dans la vie

du village, de la communauté
chrétienne locale, répondre

a vos questions, entendre vos désirs
et vos attentes.

PROCHAINES DATES:

4 juillet a Condom-d’Aubrac,

1¢r aot a Tredou, 5 septembre

a Vinnac, 19 septembre au Nayrac,

3 octobre a La Bastide-d’Aubrac

et 17 octobre a Saint-Geniez-des-Ers.
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EGLISE DU CAMBON e

L’église du Cambon, classée

aux Monuments historiques

depuis 1924, joyau de l’architecture
romane en Rouergue,fait l’objet

d’une grande attention de la part

de I’équipe municipale

de Castelnau-de-Mandailles.

Les derniers travaux effectués portaient
sur les vitraux.

ans une église, les ouvertures sont indispen-

sables pour donner de la lumiére dans la nef,

mais elles apportent beaucoup de froid. Le
verre blanc, connu dés I’antiquité, a longtemps permis
de les fermer sans les occulter. Lart du vitrail décou-
vert au V¢ siecle se développe au XII¢ siecle dans les
églises romanes. Les vitraux représentent des scénes
bibliques et racontent la vie de Jésus a ceux qui ne
savent pas lire, en quelque sorte, ce sont les premiéres
bandes dessinées sans texte. Les vitraux du Cambon
étaient gravement abimés. Un appel d’offres a été
lancé en 2023, aupres d’artisans du verre. Quatre
entreprises ont répondu et le choix s’est arrété sur
un maitre verrier du Cher, expert en rénovation de
vitraux pour les Monuments historiques, mais aussi
en création de vitraux contemporains. Bruno de Pirey
et son équipe ont travaillé i la restauration de vitraux
sur de célebres édifices — Notre-Dame de Paris, entre
p E autres — et en ont créé de nombreux, tant en France

Un'vitrail est'un ensemble de pieces de verre coloré a;sgmblées : qulaux Ftats-Unis et dans bien d’autres pays. La liste
pour former une image et fermer une baie. La composition est faite
de morceaux de verre découpés, assemblés a ’aide de plomb

ou d’un ciment, maintenus par une armature de fer. Trés codifiées travaux, suivis pour la mairie par Gérard Tarayre, ont
. y e ) O 1f3 1 . z 2z M Y Z M

jusqu’au XX® siecle, chaque couleur porte une signification: le bleu, souvent duré de février a décembre 2024. Les vitraux seront
associé a la Vierge Marie, symbolise la pureté et la piété, le rouge évoque . , R L
le sacrifice et le martyre et le vert, la vie, ’espérance. Selon U’Institut bénis lors d’une messe célébrée le 14 septembre. Ainsi,
national des métiers d’art, la France, pays de cathedrales, la lumiére physique se transformera en lumiére divine
a le privilege et la charge de conserver plus de vitraux antérieurs

a la Révolution que tous les autres pays du monde réunis, soit 90000 m?
de vitraux.

est longue. Au Cambon, les réunions de chantier et les

au travers de cette création artistique contemporaine.
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